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Telefon-Nr. Begleitperson: ………………………………………………….             enddarmpraxis@masej.de 
 

Untersuchung am: …………………………..um:……………………. Uhr 
 

Vorbereitung Beginn am:  
 
 
Um 9 Uhr / 14 Uhr / 21 Uhr jeweils 1 Beutel Pico Prep aufgelöst in 150 ml Wasser trinken. 

Auf den ganzen Tag verteilt trinken Sie bitte ca. 2 – 2,5 Liter Flüssigkeit u. a. Wasser/Tee, klare Brühe oder 
klaren Apfelsaft, damit können Sie direkt nach dem Aufstehen beginnen. 

Lieber Patient, bitte um Beachtung folgender Punkte am Untersuchungstag: 

• Bitte kommen Sie nüchtern, nehmen Sie kein Frühstück zu sich 

• Ihre Blutdruck- und/oder Herztabletten sollten mit einem kleinen Schluck Wasser auch am Tag der 
Untersuchung genommen werden. 

• Blutverdünnende Medikamente bitte nach Absprache mit dem Hausarzt oder Kardiologen besprechen 
und mir zeitnah mitzuteilen. 

• Erhobene Blutbefunde vom Hausarzt bitte mitbringen (nicht faxen oder mailen!). 

• Zur Untersuchung tragen Sie bitte leichte Kleidung, sodass der Ärmel gut hochzuziehen ist. 

• Kein Schmuck! 

• Keine Wertsachen! 

• Keine Kosmetik! 

• Bitte kommen Sie mit einer Begleitperson, die in der Praxis warten oder telefonisch erreichbar sein 
sollte. Nach ca. 45 Minuten sind Sie mit der Untersuchung fertig! 

• Die Begleitperson muss Sie aus der Ambulanz bzw. (in Coronazeiten) in der Notarztwagen-Halle!!! 
abholen!! 

• Sie dürfen die Klinik nur mit einer Begleitperson nach dem Abschlussgespräch mit dem Arzt 
verlassen!! 

• Nach der Untersuchung dürfen Sie den ganzen Tag nicht am Straßenverkehr teilnehmen, außerdem 
sind Sie nicht geschäftsfähig. 

• Bei absoluter Beschwerdefreiheit können Sie nach ca. 2 Stunden mit dem Essen beginnen. 
 

Nach der Untersuchung! 
Bei Auftreten von außergewöhnlichen, insbesondere immer stärker werdenden Schmerzen sowohl im Bauchraum als 

auch am After, Blutungen o. Ä., kommen Sie sofort ohne zu zögern in die chirurgische Ambulanz, die rund um die Uhr 
besetzt ist. Leben Sie diesen Zettel dann dem diensthabenden Arzt vor, der verpflichtet ist, Sie gründlich zu untersuchen 

und evtl. stationär aufzunehmen. Darüber hinaus haben Sie die Möglichkeit, jederzeit telefonischen Kontakt mit dem 

diensthabenden Arzt aufzunehmen. 
 
 
 
Datum:………………………………………….   Unterschrift Patient/in:……………………………………………………………………….. 


